[image: image1.jpg]00T
somoLos0g

ndosatey youdou
D YT ——
B T e —

dousy

arg

e vod

' e T runkds «wioroxnon wanop
01 WIHGINA 1Z07-0707 BH
VLO0d OIOHLOOHKHIF VIEONITI®>
VIWWVAIOU BYMOIVAHAEVdANI0
BYHIIALVEOEVA909IMI0 BYHILALUHIOLOY

R0 T T

e g %
moforbiog 1

«OuMTXL XKoL FHRL
O A9 dovradiyy

OIVIDKFALA
7 W TR 10 tonorody] 7 W FIAEE 10 rovotody)
VL2002 OIOXOIRILIOITOL MHPI0RE BH . 31300 OIONDIRHIOLAN WAHE230% o
onandanLg onadionoang

VAIHOTOIIr08 “1 «aoNHnxaL
BHHVHOEVI0 010091
AHHIVHAIR A TOHLIET 0L 5

01 BHIHY LD
dHIO O
VI




МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«СТАНЦИЯ ЮНЫХ ТЕХНИКОВ» Г. ВОЛГОДОНСКА

	Рассмотрено

на заседании методического совета

Протокол от ____________№_____


	Утверждено

на заседании педагогического совета

Протокол от ____________№_____



	
	                        УТВЕРЖДАЮ

Директор МБУДО

«Станция юных техников»

г. Волгодонска

__________ Л.В.Рязанкина

«___» ______ 20__ г.

	
	

	
	


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

«ШКОЛА ЛИЧНОСТНОГО РОСТА»
На 2020-2021 учебный год

«Юный психолог»      Группы 2,3,4,5,6.
Срок реализации 

1 год
Автор:

Ромаданова Таисья Николаевна

педагог дополнительного образования

первой  категории


Волгодонск

2020
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе   «Школа личностного роста»

1 год обучения   


Создание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы  сегодня обусловлено  новыми социальными запросами и необходимостью  реализации концепции развития дополнительного образования  детей  в целях  воспитания и развития учащихся как общекультурного, личностного и познавательного, обеспечивающие такую ключевую компетенцию образования как «научить учиться».  Поэтому психологическая культура  поведения подрастающего поколения  - это  система знаний, умений и навыков, позволяющих школьникам овладеть некоторыми эмоциональными и поведенческими  компетентностями общения.

Дополнительная общеобразовательная программа  «Школа личностного роста»  имеет социально-педагогическую направленность программы.


Профиль программы – это введение в психологию и психология общения. 


Направление деятельности – познавательная (по принципу – чем больше узнаёшь о себе, тем больше познаёшь других людей, меняется восприятие и окружающего мира).


Вид программы – модифицированная, имеет базовый уровень.


Отличительными особенностями программы являются её  новизна и научная обоснованность познания себя, как личности и познания других людей, приобретение навыков и умений анализировать, сравнивать, проводить аналогии с помощью методов индукции и дедукции, приобретать опыт психологической культуры общения. Алгоритм создания программы скорректирован по рекомендациям преподавателей факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова с учётом возрастных требований развития личности. 

Программа «Школа личностного роста» отличается от других ещё и тем, что она позволяет за короткий период ознакомить подростков со своим внутренним миром, глубже заглянуть в себя, понять и принять себя, учиться самоуважению и любви, приобретать навыки конструктивного общения и взаимодействия, создавать благоприятную атмосферу успешности, находить и открывать в себе новые способности, поверив в себя и в свою уникальность, как  необходимую частичку общества на фоне всё более развивающейся тенденции потребительского отношения к жизни, застою в духовно-нравственном развитии подрастающего поколения.

Педагогическая целесообразность программы состоит в создании открытой образовательной  среды, способствующей развитию внутреннего мира, межличностному общению, формированию компетенций в психологическом  направлении познания себя,  интеллектуальному, творческому развитию личности. Такой подход обусловлен  заказом современного государства и общества. Программа ориентирована на использование  моделей  психолого-дидактического личностно – ориентированного обучения Якиманской И.С., Серикова В.В. и культурологическая концепция личностно-ориентированного образования  Бондаревской Е.В., Богоявленской Д.Б. - главным условием проявления у уча​щегося личностных способностей в образовательном процессе В. Сериков считает личностно-ориентированные ситуации (учебные, познавательные, жизненные) т.е. такие ситуации, в которых востребуется проявление лич​ностных функций (ребенок ищет смысл, думает о себе, строит образ и модель своей жизни, дает критиче​скую оценку, выбирает творческий вариант решения проблемы); 

 
Основными средствами достижения результата является комплексность решения задач в области обучения, воспитания и развития, а также разнообразие различных видов деятельности воспитанников, включающих познавательные виды заданий, упражнений, тестов и проективных методик и игровые, развивающие познавательные способности, коммуникативные навыки межличностного общения, а    применение   коррекционных  методов с помощью пословиц и поговорок, загадок и эвристических задач, притч и сказок с последующим обсуждением способствует не только  самосознанию и повышению эффективности взаимодействия и группового и  личностного, но и формированию духовно – нравственного здоровья, психологической культуре общения, т.е. социализации и интеграции личности.   

Актуальность создания развивающей программы   обусловлена всё более возрастающим  интересом  к особенностям развития личности и личностного роста. Особенности данного периода, когда формируются психологические  новообразования, легко поддаются корректированию через игру, как основную форму коррекционно-развивающей работы  Специфика игры заключается в возможности сформировать положительное отношение к не игровой деятельности, когда сущность игры заключает в себе не результат, а сам процесс переживаний, связанных с игровыми действиями, где ситуации воображаемые, а чувства реальны. М.Р. Битянова выделяет несколько видов психологических игр – игровые оболочки, как самые простые, игры – проживания, игры-драмы, деловые и проектные игры, а также ролевые игры, которые могут использоваться и на классных часах и на факультативных занятиях. 

Кроме того текущее диагностирование, проективные методики, тренинговые занятие позволят молодым людям более широко и глубоко узнать свою направленность личности,  свой характер и темперамент, поверить в себя, перецеленаправить, если появляется в этом необходимость. 

Также имеет своё место и профориентационное направление, когда юноши и девушки определяются с выбором своей будущей профессии или области профессиональной деятельности, где они намереваются трудиться в будущем.

«Программа составлена в    соответствии с:

- Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года № 599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки»;
- Указом Президента Российской Федерации от 01 июня 2012 № 761 «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы»; 

- Национальной образовательной инициативой «Наша новая школа» (утверждена Президентом Российской Федерации от 4 февраля 2010 года № Пр-271);

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года, одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года, опубликовано в «Российской газете» 31 декабря 2012 г., вступил в силу: 1 сентября 2013 г.) (далее – Закон);

- Областным Законом Ростовской области от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области»;

- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 15 апреля 2014 г. № 295 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации "Развитие образования" на 2013 - 2020 годы»;

- Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);

- Распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 апреля 2015 г. № 729-р «План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации концепции развития дополнительного образования детей»;

- Приказом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки (Ростобрнадзор) от 29 мая 2014 г. № 785 «Об утверждении требований к структуре официального сайта образовательной организации в информационно телекоммуникационной сети «Интернет» и формату представления на нем информации».

- Приказом Минобрнауки России от 25 октября 2013 г. № 1185 «Об утверждении примерной формы договора об образовании на обучение по дополнительным образовательным программам» (зарегистрировано в Минюсте России 24 января 2014 г. № 31102);

- Приказом Минобрнауки России от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (зарегистрировано в Минюсте России 27 ноября 2013 г. № 30468) (далее – Порядок);

- Приказом Министерства образования Российской Федерации от 03.05.2000 № 1276 "О государственной аккредитации учреждений дополнительного образования детей" Приложение 1 (в части не противоречащей нормам действующего законодательства и касающейся критериев определения видов учреждений дополнительного образования) (далее – Приказ № 1276);

- Приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 9.08.2010 «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий»;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

- Письмом Минобрнауки России от 10.08.2015 № 08-1240 «О квалификационных требованиях к педагогическим работникам организаций, реализующих программы дошкольного и общего образования»;

- Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных программ (письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242).

- Приказом  минобразования Ростовской области от 01.03.2016  № 115 «Региональные рекомендации  к регламентации деятельности образовательных организаций Ростовской области, осуществляющих образовательную деятельность по дополнительным общеобразовательным программам».

- Уставом и локальными актами МБУДО «Станция юных техников» г.Волгодонска.»

Цель программы:  способствовать развитию и формированию у учащихся гуманистического мировоззрения и психологической культуры поведения,  гармонизации интеллектуальной и эмоционально-волевой сфер, способствовать дальнейшему  формированию знаний о внутреннем мире человека, самообучению и самосовершенствованию, способствовать своему личностному росту.


Задачи программы:

Обучающие:

 
1.Способствовать дальнейшему формированию у учащихся мотивации к познанию как себя и своего внутреннего мира, так и других людей, анализировать и обобщать приобретённый собственный опыт, дифференцировать абстрагирование или  конкретизирование своих навыков, желаний,  стремлений.

2. Способствовать пониманию  основных психологических понятий  согласно программе обучения,  способствовать умению правильно применять их в процессе повседневной жизнедеятельности, коммуникации и взаимопониманию в общении.

Развивающие:


3. Способствовать формированию гуманистического  развития личности, стремления к познанию и психологической культуре общения, здоровью как физическому, так и духовному.
4. Проведение текущего,  промежуточного тестирования и итоговых диагностических исследований по использованию полученных психологических знаний, умений и навыков.
Воспитательные:

5. Создание доброжелательной  атмосферы, совместная целенаправленная взаимодополняющая деятельность психолога и подростка в процессе занятий. Создание и поддержание ситуации успеха. 

Программа рассчитана на 216  часов для подростков 15-17 лет, юношей и девушек, круг интересов которых не ограничивается только школой. Многие ребята имеют несколько хобби по различным направлениям, это и спортивные, и творческие, и музыкальные направления, пишут стихи и песни, поэтому увлечь психологией подростков также возможно, потому что они находят ответы на свои сокровенные вопросы, знакомясь с наукой психология.

Практические и тренинговые занятия  из них составляют 144  часа,  включающие в себя  задания-упражнения, развивающие познавательные способности – восприятие, внимание, память, воображение и мышление, активные подвижные и психологические игры, интеллектуальные задачи и субтесты, методики как проективные, так и опросники  для изучения и развития познавательных способностей, личностной направленности, формирования навыков  коммуникации и межличностного общения, психологической и эмоциональной культуры поведения, профориентационной  направленности личности, в совокупности, обеспечивающие личностный рост учашихся старших классов.

72 часа составляют словесную форму обучения - рассказ, объяснение, лекция, беседа, диалог, обсуждение, учебная дискуссия, викторины и игры.



Срок реализации программы – 1год.

Возраст воспитанников составляет 15-17 лет.


Режим работы составляет 6 часов в неделю, 2  занятия   по 3 часа каждое занятие с15 и  10 минутными перерывами.

Технологии обучения: интерактивные личностно-ориентированные, коммуникативно-диалоговые, информационные, рефлексивные, игровые, тренинговые, также используются традиционные технологии – объяснительно-иллюстративные, репродуктивные и педагогические;  

Основные методы и формы обучения:

1. Методы формирования сознания и личностных смыслов:
- Словесные методы: рассказ, объяснение, лекция, беседа, диалог, обсуждение, учебная дискуссия.

- Методы примера: осмысление рождения ассоциативных реакций и проведения аналогий по отношению к себе образов   литературных героев,  персонажей из сказок и притч, знакомых, родителей и др.

2. Методы организации познавательной деятельности и опыта общественного поведения:
- Методы организации учебной работы: инструктаж, иллюстрация, демонстрация, наблюдение, упражнение, приучение, создание ситуации, тестирование,  самостоятельная работа (индивидуальная, групповая, в парах), взаимообучение,  работа с книгой. 

- Методы познавательной деятельности: репродуктивные (по образцу, по алгоритму), проблемно-поисковые (анализ проблемной ситуации, выдвижение гипотез, догадка, мозговой штурм), проблемно-исследовательские (постановка опытов, экспериментирование, моделирование, теоретический анализ, исследовательское наблюдение и самонаблюдение).

- Методы, отражающие логический путь познания: эмпирические (опора на субъектный опыт), теоретические (опора на теоретические закономерности); анализ, синтез, сравнение, аналогия, обобщение, индуктивные (движение знаний от единичных утверждений к общим положениям, это один из видов умозаключений), дедуктивные (движения знания от более общего к менее общему, частному, выведение следствия из посылок).

- Методы, отражающие степень субъектности  подростка: активные, интерактивные, пассивные;

- Методы управления учебно-познавательной деятельностью: указание, предъявление требований, направляющие вопросы, алгоритмические предписания, индивидуальная поддержка, самоуправление.

3. Методы стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности и поведения:
- Методы эмоционального воздействия: создание ситуации эмоционально-нравственного, эстетического переживания, занимательности, новизны, парадоксальности, ситуации успеха, увлечённости поиском неизвестного, положительные подкрепления, поощрения, порицания;

- Стимулирование личностной значимости обучения: убеждение, опора на жизненный опыт, имитационное моделирование жизненных и профессиональных ситуаций, познавательные игры.

4. Методы контроля эффективности образовательного процесса:
-  Опросы: письменный, устный; индивидуальный, групповой, фронтальный;

-Педагогическая диагностика: тестирование (вводное, текущее, промежуточное, итоговое); самопроверка, взаимопроверка, проверка  педагогом;

 - Методы оценивания: критериальный (балльный), интерпретационный, структурный, аутентичный (портфолио).


Основной диагностический инструментарий:  диагностические и проективные методики и тесты, опросы, анкетирование, педагогическое наблюдение,  проводится рефлексия (самонаблюдение, анализ, понимание, осознание себя – «Кто Я?»,)  и тренинговые,  релаксационные занятия,  психологические игры.

Ожидаемые результаты:
-     
понимать  базовые психологические понятия согласно программе;

-     
знать свои задатки и способности как в когнитивной и эмоциональной сферах, так и  в сфере межличностного 
взаимодействия;
-
формировать навыки эмоционального интеллекта, - адекватно реагировать на критику,  негатив, применять навыки конструктивного общения;
-
 решать словесные и цифровые анаграммы, пиктограммы и энграммы, проводить диагностические исследования по методикам (интеллектуальное развитие);

-         формировать  навыки психологической культуры поведения и общения.


Метапредметные результаты:

-
научить самостоятельно контролировать свои стремления и желания, понимать и адекватно оценивать их;
-
привить самостоятельно работать и делать расчёты диагностических методик, дифференцировать и анализировать 
собственную личность, проводить аналогии и сравнения с другими людьми;

- 
способствовать формированию и  воспитанию в себе психологической  культуры поведения и взаимодействия;


Личностные результаты:

-
способствовать изменению формирования мотивации потребности к личностному росту и личностному самоопределению, 
потребности к  самореализации;

-
способствовать формированию мотивации к духовно-нравственному росту и  повышению самооценки;

-
способствовать формированию мотивации к самоконтролю, умению управлять  своей эмоционально-волевой сферой;

-
способствовать формированию мотивации к саморазвитию, самосовершенствованию с учётом индивидуальности и 
уникальности.

Предметные результаты:

-
реагировать позитивно на критику со стороны.

-   
не искать виноватых, помнить, что это удел слабых людей.

-        принимать людей как равных, не делить,  не давить, не возвышаться, не обижать, не критиковать, не вешать ярлыков;

-
стремиться строить гармоничные отношения со сверстниками, учителями, родителями;

-        применять навыки психологической культуры поведения;

-
сформировать навыки   волевых усилий – усидчивость, толерантность, приятие.


Формой  подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной программы может являться проведение различных конкурсов, проигрывание проблемных ситуаций, организация соревновательных викторин, проведение совместно с родителями праздничного фестиваля, концерта, показа и демонстраций, презентаций своих творческих работ и т.д.
В соответствии со ст.16 Закона РФ от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 01.09.2020), согласно Положению  о реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения (ЭО) и дистанционных образовательных технологий (ДОТ) МБУДО «Станция юных техников» г. Волгодонска, данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа на учебный год, при необходимости, может осваиваться учащимися с  использованием дистанционных образовательных технологий, где в основном применяются информационно-коммуникационные сети при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии учащихся и педагога дополнительного образования. 

В обучении с использованием ЭО и ДОТ   применяются следующие  организационные формы учебной деятельности: обучение в интернете, дистанционные конкурсы и викторины, e-mail, видеоконференции; тестирование on-line; skype – общение, облачные сервисы, консультации on-line; образовательные онлайн-платформы; цифровые образовательные ресурсы, самостоятельная работа.  

Для обратной связи с  учащимися используются следующие мессенджеры: Viber, WhatsApp, платформа для общения Zoom и социальные сети.
«ШКОЛА ЛИЧНОСТНОГО РОСТА»
Учебно – тематический план

1 год обучения  
	№ п/п
	Название  раздела, темы
	Количество часов
	Формы организации занятий
	Формы аттестации, диагностики, контроля

	
	
	Всего
	теория
	прак-

тика
	индивидуальные занятия и консультации
	
	

	I
	Раздел I  «Экскурсии в музейное пространство города»

	1.1
	Тема: Музей народного творчества, боевой славы.
	3
	1
	2
	
	групповая
	

	II
	Раздел II  «Особенности процесса формирования и развития личности»

	2.1.
	Тема: Вводный инструктаж. Правила поведения в группе. Знакомство с учебной программой, её цели и задачи.
	3
	1
	2
	
	групповая
	

	2.2
	Тема: Индивидуальные  психологические особенности познавательных способностей, интеллекта, творческих способностей, эмоциональных и психических состояний, темперамента и характера, в процессе формирования и развития личности.
	120
	40
	80
	
	групповая
	Промежуточное, итоговое диагностирование
наблюдение, анализ и синтез.

	2.3
	Тема:  Личность. Психические свойства личности. Понятие о направленности личности и мотивации к познанию деятельности. Формирование мотивации к взаимопониманию и взаимодействию. Социализация,  инкультурация  и интеграция личности.
	90
	30
	60
	
	групповая
	

	
	Итоговое занятие. Награждение по итогам обучения.
	3
	1
	2
	
	групповая
	

	
	ИТОГО: 
	216
	72
	144
	
	
	


 «ШКОЛА ЛИЧНОСТНОГО  РОСТА»

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

1 год обучения  

	№

п/п
	Тема занятия
	кол-во

часов
	теория


	прак-тика
	Форма

занятия
	Методы проведения занятия
	Форма контроля

	
	 Набор учащихся и комплектование групп.
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4,5
	6
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	15.09.
	14.09
	02.10
	03.10
	Вводное ознакомительное занятие. 

Практическое (П/З)  и Тренинговое занятие (Т/З). 
	3
	1
	2
	групповая
	Иллюстративная беседа
	

	3.
	
	
	
	
	Индивидуальные  психологические особенности познавательных способностей. Интеллект, творческие способности, эмоциональные и психические состояния. Темперамент и характер. Одаренность, талант и гениальность, их  признаки и развитие.

	120
	40
	80
	
	
	

	3.1
	17.09
	19.09
	07.10
	03.10
	Понятие о способностях. Определение способностей по Б.М. Теплову. П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

 П/З и Т/З.
	

	3.2
	22.09
	21.09
	07.10
	06.10
	Классификация способностей. (общие и специальные, теоретич. и практич., учебные и творческие). П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Объяснение,

П/З и Т/З
	

	3.3
	24.09
	26.09
	07.10
	10.10
	Врождённые и приобретённые задатки и                            способности. П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

 П/З и Т/З.
	Вводное диагностирование

	3.4
	29.09
	28.09
	09.10
	10.10
	Понятие об одаренности, таланте и гениальности. П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Объяснение,

П/З и Т/З
	

	3.5
	01.10


	03.10
	14.10
	13.10
	Развитие и биосоциальная природа одарённости. 

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Рассказ,

П/З и Т/З


	

	3.6


	06.10
	05.10
	14.10
	13.10
	Возникновение и развитие одарённости, как сочетание врождённых способностей с ЗУН. 

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З


	Текущая диагностика.



	3.7
	08.10
	10.10
	16.10
	17.10
	Создание макросреды для успешного развития одарённости детей.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З


	

	3.8
	13.10
	12.10
	21.10
	20.10
	Интеллект, сравнение, анализ и синтез, абстракция и конкретизация, индукция и дедукция. П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Объяснение,

П/З и Т/З
	

	3.9
	15.10
	17.10
	23.10
	24.10
	Концепция Дж.Гилфорда о развитии креативности. 4 особенности или доминанты творческого мышления (оригинальность и интеллектуальная новизна, гибкость, образность). П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа 

П/З и Т/З
	

	3.10
	20.10
	19.10
	28.10
	27.10
	Эмоции, их виды, эмоциональная культура поведения человека. П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	обсуждение

П/З и Т/З


	

	3.11
	20.10
	24.10
	30.10
	27.10
	Эмоциональные психические состояния и чувства, высшие чувства.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	диалог

П/З и Т/З


	Диагностирование

	3.12
	22.10
	24.10
	06.11
	27.10
	Развитие эмоций и их значение в жизни человека. П/З и Т/З.


	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа 

П/З и Т/З


	

	3.13
	27.10
	26.10
	11.11
	31.10
	Понятие эмоционального стресса. 

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Рассказ,

П/З и Т/З


	

	3.14
	29.10
	31.10
	13.11
	03.11
	Условия появления  информационного стресса. П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Рассказ,

П/З и Т/З


	

	3.15
	03.11
	02.11
	18.11
	03.11
	Особенности проявления стресса. П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Рассказ,

П/З и Т/З
	Диагностирование

	3.16
	05.11
	07.11
	20.11
	07.11
	Контроль и регуляция эмоциональных состояний. 

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Рассказ,

П/З и Т/З


	Диагностирование

	3.17
	10.11
	09.11
	20.11
	10.11
	Двойственная природа эмоций, из чего состоят эмоции?

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Рассказ,

П/З и Т/З


	

	3.18
	12.11
	14.11
	25.11
	14.11
	Характеристика темперамента.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Рассказ,

П/З и Т/З 
	

	3.19
	12.11
	16.11
	25.11
	17.11
	Основные типы темперамента. 

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	Диагностирование

	3.20
	17.11
	2111
	27.11
	21.11
	Диагностика темперамента по Айзенку и К. Юнгу.
	3
	1
	2
	Комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	Диагностирование.

	3.21
	19.
11
	23.
11
	02.

12
	24.

11
	Диагностика темперамента по Белову.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Диалог,

П/З и Т/З
	Диагностирование 

	3.22
	24.

11
	28.

11
	04.

12
	28.

11
	Соотношение темперамента и способностей. П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	Наблюдение 

	3.23
	26.

11
	30.

11
	09.
12
	01.

12
	Типология темп-та по Э. Кречмеру. 

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	Наблюдение 

	3.24
	01.

12
	05.

12
	09.
12
	05.

12
	Типология темп-та В.М. Русалова и И.П. Павлова. 

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	Наблюдение 

	3.25
	03.

12
	07.

12
	11.

12
	08.

12
	Взаимосвязь эмоций и темп-та.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	Наблюдение 

	3.26
	08.

12
	12.

12
	16.
12
	12.

12
	Потребности и их роль в развитии стресса. П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	Наблюдение 

	3.27
	10.

12
	14.

12
	18.
12
	15.

12
	Что такое характер? Его особенности.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Диалог,

П/З и Т/З
	Наблюдение 

	3.28
	15.

12
	19.

12
	18.

12
	19.

12
	Формирование хар - ра. Классификация черт хар-ра. П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	Наблюдение 

	3.29
	17.

12
	21.

12
	23.

12
	22.

12
	Концепции К. Леонгарда и А.Е. Личко. Промежуточная аттестация 

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	Диагностирование 

	3.30
	22.

12
	26.

12
	25.

12
	26.

12
	Типология хар-ра  по Э. Фромму и К. Юнгу. Промежуточная аттестация. 

 П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	Диагностирование 

	3.31
	24.12
	26.

12
	30.
12
	26.12
	Диагностировние по Кэттэлу (сокращ. вар.).

П/З и Т/З
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З


	Диагностирование 

	3.32
	27.12
	28.

12
	30.12.
	29.12
	Взаимосвязь темперамента и характера.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Рассказ,

П/З и Т/З
	Наблюдение 

	3.33
	29.12
	09.01
	13.01
	09.01
	Трансформация хар-ра в процессе жизни. П/З и Т/З.  
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	Наблюдение 

	3.34
	12.01
	11.

01
	13.01
	12.01
	Роль труда в формировании хар-ра. 

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	Наблюдение 

	3.35
	14.01
	16.

01
	15.01
	16.01
	Акцентуации хар-ра по К. Леонгарду.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	Диагностирование 

	3.36
	19.01
	18.

01
	20.01
	19.01
	Диагностика агрессивности Баса и Дарки.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	
	Беседа,

П/З и Т/З.
	Диагностирование

	3.37
	21.01
	23.01
	22.01
	23.01
	Диагностика уровня эмоционального выгорания В.В. Бойко.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З


	Диагностирование   

	3.38
	26.01
	25.01
	27.01
	26.01
	Стрессоустойчивость и социальная адаптация. Диагностика Холмса и Раге.

П/З и Т/З
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	Диагностирование   

	3.39
	28.01
	30.

01
	29.01
	30.01
	Самовоспитание характера.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Рассказ,

П/З и Т/З


	Наблюдение 

	3.40
	02.

02
	06.

02
	03.02
	02.

02
	Диагностика социальной фрустрированности Л.И. Вассермана.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	Диагностирование   

	4.
	
	
	
	
	Личность. Психические свойства личности. Понятие о направленности личности и мотивации деятельности. 

Формирование мотивации к взаимопониманию и взаимодействию.

Социализация, инкультурация  и интеграция личности.
	90
	30
	60
	
	Беседа,

П/З и Т/З.
	

	4.1
	04.

02
	08.

02
	05.02
	06.02
	Общее понятие личности (индивид - субъект деятельности – личность -   индивидуальность).

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	Наблюдение 

	4.2
	09.02
	13.

02
	10.02
	16.02
	Структура  личности.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	

	4.3
	11.02
	15.

02
	12.02
	09.02
	Проблемы личности. 

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	наблюдение

	4.4
	16.02
	20.

02
	17.02
	13.02
	Самоактуализация  личности. 

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З.
	

	4.5
	18.02
	22.02
	19.02
	20.02
	Исследование особенностей реагирования в конфликтной ситуации К. Томаса. П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Диалог,

П/З и Т/З
	Диагностирование

	4.6
	25.02
	27.02
	24.02
	27.02
	Что формирует личность: наследственность или среда?

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Диалог,

П/З и Т/З
	наблюдение

	4.7


	02.03
	01.03
	26.02
	02.03
	Стадии развития личности по Эриксону.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З
	

	4.8
	04.03
	06.03
	03.03
	06.03
	Основные формы направленности личности: влечение, стремление, желание, интересы, идеалы и убеждения.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Диалог,

П/З и Т/З
	Диагностирование

	4.9
	09.03
	13.03
	05.03
	09.03
	Мотивы и мотивации, обеспечивающие активизацию и направленность поведения личности.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З
	наблюдение

	4.10
	11.03
	15.03
	10.03
	13.03
	Антисоциальная и асоциальная личность.

П/З и Т/З.


	3
	1
	2
	комплексная
	Диалог,

П/З и Т/З
	

	4.11
	16.03
	20.03
	12.03
	16.03
	Потребности человека, как побуждающий, мотивированный фактор к деятельности, способы удовлетворения потребностей.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Диалог.

П/З и Т/З
	Диагностирование

	4.12
	18.03
	22.03
	17.03
	20.03
	Что такое перспективное развитие личности?

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Диалог,

П/З и Т/З
	

	4.13


	22.03
	27.03
	19.03
	23.03
	Концепция мотивации поведения человека по А.Маслоу (7 классов потребностей).

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Иллюстративная беседа.

П/З и Т/З
	Диагностирование

	4.14
	25.03
	29.03
	24.03
	27.03
	Формирование и развитие мотивационной сферы человека.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З
	

	4.15
	30.03
	03.04
	26.03
	30.03
	Цели и мотивы человека, уровень самооценки.

П/З и Т/З.
	3
	3
	2
	комплексная
	Диалог,

П/З и Т/З
	Диагностирование, интерпретация 

	4.16
	01.04
	05.04                                                                        
	31.03
	03.04
	Агрессивное поведение, его мотивы.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Объяснение
П/З и Т/З
	

	4.17
	06.04
	10.04
	02.04
	06.04
	Социализация личности.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З
	Диагностирование

	4.18
	08.04
	12.04
	07.04
	10.04
	Инкультурация  личности. ( как фактор  её духовно-нравственного развития).

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З
	Наблюдение 

	4.19
	13.04
	17.04
	09.04
	13.04
	Механизмы развития мотивов по А.Н. Леонтьеву. 

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Объяснение
П/З и Т/З
	Диагностирование

	4.20
	15.04
	19.04
	14.04
	17.04
	Основные этапы формирования мотивационной сферы подростков.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Объяснение
П/З и Т/З
	Наблюдение 

	4.21
	20.04
	24.04
	16.04
	20.04
	Роль игры в формировании мотивационной сферы подростков.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Объяснение
П/З и Т/З
	Наблюдение 

	4.22
	22.04
	26.04
	21.04
	24.04
	Мотивация достижения и избегания.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Объяснение
П/З и Т/З
	Наблюдение 

	4.23
	27.04
	15.05
	23,28.04
	27.04
	Уровень притязаний и самооценка.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Объяснение
П/З и Т/З
	диагностирование

	4.24
	29.04
	15.05
	30.04
	04.05
	Особенности мотива аффилиации и власти.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Объяснение
П/З и Т/З
	Наблюдение 

	4.25
	04.05
	17.05
	05.05
	11.05
	Мотивы отвержения.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Объяснение
П/З и Т/З
	Диагностирование

	4.26
	06.05
	17.05
	07.05
	15.05
	Просоциальное поведение. П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа.
П/З и Т/З
	Диагностирование

	4.27
	11.05
	22.05
	12.05
	18.05
	Тенденция к подавлению агрессии. 
 П/З и Т/З


	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З
	Наблюдение 

	4.28
	13.05


	22.05
	14.05
	22.05
	Пассивная агрессия.  П/З и Т/З
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З
	Наблюдение 

	4.29
	18.05
	24.05
	19.05
	22.05
	Понятие негативизма.  П/З и Т/З

	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З
	Наблюдение 

	4.30
	20.05
	24.05
	21.05
	25.05
	Итоговая аттестация. Диагностика способности к эмпатии Мехрабиена и Н.Эпштейна.

П/З и Т/З.
	3
	1
	2
	комплексная
	Объяснение

 П/З и Т/З
	Итоговое диагностирование.

	4.31
	25.05
	29.05
	26.05
	29.05
	Позитивное мышление.

П/З и Т/З
	3
	1
	2
	комплексная
	Беседа,

П/З и Т/З
	Наблюдение 

	4.32
	27.05
	31.05
	28.05
	29.05
	Итоговое занятие. 


	3
	1
	2
	комплексная
	Объяснение
П/З и Т/З
	Наблюдение 

	
	
	
	
	
	Всего часов: 216
	216
	72
	144
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