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ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɬɪɚɬɢɬɶ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɪɟɫɭɪɫы, 
ɟɫɥɢ ɜы ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ ɜ ɧɚɞɟɠɞɟ 
ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɛɭɞɶ ɬɨ ɫɭɩɪɭɝ, ɪɟɛɟɧɨɤ, 
ɪɨɞɢɬɟɥɶ, ɧɚчɚɥɶɧɢɤ. ɋ ɞɪɭɝɢɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɪɹɞ 
ɥɢ чɬɨ ɭɞɚɫɬɫɹ. ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɜ 
ɷɬɨɦ ɫɥɭчɚɟ ɩɟɪɟɜɟɞɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɚɫ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɨɣ ɦыɫɥɢ «ɧɚчɧɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫ ɫɟɛɹ ɢ ɢɡɦɟɧɢɬɫɹ ɦɢɪ». 

ȿɫɥɢ ɜы ɢɞɟɬɟ ɧɚ 1,2  ɫɟɚɧɫɚ ɢ ɯɨɬɢɬɟ 
ɨчɟɧɶ ɦɧɨɝɨɟ ɪɟɲɢɬɶ. Эɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɪɟɚɥɶɧɨ. 
Ɇɧɨɝɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦы ɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ 
ɝɨɞɚɦɢ ɢ ɧɚ ɢɯ ɪɟɲɟɧɢɟ ɬɨɠɟ ɧɭɠɧɨ ɜɪɟɦɹ. 
Иɧɨɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭчɢɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɢɥɢ 
ɪɟɲɢɬɶ чɬɨ-ɬɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɧɚ ɨɞɢɧ ɫɟɚɧɫ. 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, ɩɪɨɹɫɧɟɧɢɟ ɬɨɝɨ чɬɨɛы ɜɚɦ 
ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɢ ɡɚ ɤɚɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɨɣ ɜɫɬɪɟчɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ. 

ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɢɞɟɹ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ ɢɥɢ ɜыɛɨɪ 
«ɫɤɚɠɢɬɟ чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ?» ɢɥɢ «ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɫɨ 
ɦɧɨɣ чɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ». 

ȿɫɥɢ ɜы ɯɨɬɢɬɟ ɩɨɥɭчɢɬɶ ɨɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ 
ɜɨɥɲɟɛɧыɣ ɫɨɜɟɬ ɢɥɢ ɬɚɛɥɟɬɤɭ, чɬɨɛы ɜɚɲɚ 
ɠɢɡɧɶ ɫɪɚɡɭ ɩɪɟɨɛɪɚɡɢɥɚɫɶ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɨɛɥɟɝчɢɥɨɫɶ. ȿɫɬɶ ɤɨɧɟчɧɨ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ 
ɧɟɤɨɟ ɜɨɥɲɟɛɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɤɥɸчɚɟɬɫɹ ɜ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ, ɢɧɫɚɣɬɚɯ, ɩɪɟɨɛɪɚɠɟɧɢɹɯ ɢ ɷɬɨ 
ɫɥɭчɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɞɜɭɯ ɥɸɞɟɣ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɢ ɤɥɢɟɧɬɚ. 

Зачƭƴ Ʋ ƷƹихƶƳƶƫƻ хƶƬиƺь Ƶƭ ƹƺƶиƺ? 
Чеɦ ɨɬɥичаеɬɫя ɩɫихɨɥɨɝ ɨɬ ɩɫихиаɬɪа, 

ɩɫихɨɬеɪаɩеɜɬа, ɧеɜɪɨɥɨɝа 

Пɫихɨлɨɝ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜыɦɢ ɢɥɢ ɩɪɚɤɬɢчɟɫɤɢ 
ɡɞɨɪɨɜыɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɪɚчɟɛɧɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɨɣ, ɧɟ ɜыɩɢɫыɜɚɟɬ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɧɟ ɥɟчɢɬ.  
ɉɨɦɨɝɚɟɬ ɤɥɢɟɧɬɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɭɲɟɜɧɨɟ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɨɛɪɟɫɬɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ, ɪɚɡɜɢɬɶ 
ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧыɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɚɭчɢɬɶ ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ 
ɫ ɧɟɝɚɬɢɜɧыɦɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ɉɪɨɜɨɞɢɬ 
ɬɪɟɧɢɧɝɢ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ, 
ɜыɹɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɨɦɨɝɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫ 
ɜыɛɨɪɨɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɧɚɣɬɢ ɨɛɳɢɣ ɹɡыɤ ɫ 
ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɧɟɞɨɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɜ 
ɫɭɩɪɭɠɟɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ. 
Пɫихɨɬеɪаɩеɜɬ ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɥɟчɟɧɢɟɦ ɫɥɨɠɧыɯ 

ɩɫɢɯɢчɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜ ɟɝɨ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɬɚɤɢɟ 
ɧɟɞɭɝɢ, ɤɚɤ: 
- ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ 

- ɮɨɛɢɢ ɪɚɡɥɢчɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

- ɛɨɥɟɡɧɟɧɧыɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. 
В ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬы ɩɨɩыɬɚɟɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɚɦɢ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ 

ɜ ɩɪɢчɢɧɚɯ ɩɨɲɚɬɧɭɜɲɟɝɨɫɹ ɞɭɲɟɜɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, 
ɜыɹɜɢɜ ɩɪɨɛɥɟɦы, ɤɨɬɨɪыɟ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɥɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɫɢɯɢɤɢ. 
Пɫихиаɬɪ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɥɟчɟɧɢɟɦ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ 
ɬɹɠɟɥыɯ ɢ ɡɚɩɭɳɟɧɧыɯ ɩɫɢɯɢчɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɤ 
ɤɨɬɨɪыɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɲɢɡɨɮɪɟɧɢɢ, ɩɫɢɯɨɡы, 
ɦɚɧɢɚɤɚɥɶɧыɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɧɚɜɹɡчɢɜыɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
В ɫɬɚɞɢɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɷɬɢ ɧɟɞɭɝɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɨɫɬɪɨ, чɬɨ ɩɚɰɢɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɧɭɠɞɚɬɶɫɹ ɜ 
ɝɨɫɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ. «Ⱦɭɲɟɫɩɚɫɢɬɟɥɶɧыɯ» ɛɟɫɟɞ ɫɨ 
ɫɜɨɢɦɢ ɩɨɞɨɩɟчɧыɦɢ ɜɪɚч-ɩɫɢɯɢɚɬɪ ɧɟ ɜɟɞɟɬ. 
Ʌɟчɟɧɢɟ, ɡɚɤɥɸчɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 
ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧыɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ, ɩɨɪɨɣ ɨчɟɧɶ ɦɨɳɧыɯ. В 
ɧɟɤɨɬɨɪыɯ ɫɥɭчɚɹɯ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɦ ɦɨɠɟɬ 
ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬ. 
Неɜɪɨлɨɝ или ɧеɜɪɨɩаɬɨлɨɝ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɨɣ ɢ ɥɟчɟɧɢɟɦ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɤɨɥɢчɟɫɬɜɚ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦы: ɚɫɬɟɨɯɨɧɞɪɨɡ 
ɩɨɡɜɨɧɨчɧɢɤɚ, ɝɪыɠɢ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨчɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, 
ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ, ɧɟɜɪɨɩɚɬɢɢ ɢ ɧɟɜɪɚɥɝɢɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ чɟɪɟɩɧɨ-

ɦɨɡɝɨɜыɯ ɬɪɚɜɦ, ɪɚɞɢɤɭɥɢɬ, ɩɨɥɢɧɟɜɪɨɩɚɬɢɢ ɢ ɞɪ. 
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Ʉ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ ɢɞɭɬ ɤɨɝɞɚ «ɩɥɨɯɨ» ɢ ɷɬɨ 
«ɩɥɨɯɨ» ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɝɞɟ ɭɝɨɞɧɨ: 
ɜ ɞɭɲɟ, ɜ ɠɢɡɧɢ, ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ. И ɷɬɨ 
ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, чɬɨ ɟɫɬɶ чɬɨ-ɬɨ, чɬɨ 
ɦɟɲɚɟɬ ɷɬɨɦɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ чɟɥɨɜɟɤɭ 
ɠɢɬɶ ɢ ɧɚɫɥɚɠɞɚɬɶɫɹ, чɬɨ ɝɞɟ-ɬɨ ɨɧ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɧɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧыɦ ɢɥɢ 
ɧɟɫчɚɫɬɥɢɜыɦ. Чɚɫɬɨ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɤ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ, чɬɨɛы ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɢɥɢ ɜ чɟɦ-ɬɨ 
ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ, ɩɨɧɹɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ, ɧɚɭчɢɬɶɫɹ 
чɟɦɭ-ɬɨ, ɩɨɥɭчɢɬɶ ɧɨɜыɣ ɨɩыɬ. 

ɉɨɦɨɳɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ: 

* ȿɫɥɢ ɜы ɩɟɪɟɠɢɥɢ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɣ 
ɫɬɪɟɫɫ (ɫɦɟɪɬɶ ɛɥɢɡɤɨɝɨ, ɧɚɫɢɥɢɟ, 
ɪɚɡɜɨɞ ɢ.ɬ.ɞ.) 

* ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɨɳɭɳɟɧɢɟ « чɬɨ ɯɨɞɢɬɟ 
ɩɨ ɤɪɭɝɭ», ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ, ɜы ɧɟ 
ɡɧɚɟɬɟ чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɫɥɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɜыɯɨɞ. 

* ȿɫɥɢ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ чɭɜɫɬɜɭɟɬɟ ɫɟɛɹ 
ɭɝɧɟɬɟɧɧɨ, ɩɥɨɯɨ ɫɩɢɬɟ, ɧɟɬ ɚɩɩɟɬɢɬɚ. 

* ȿɫɥɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɤɟɦ-ɬɨ ɢɡ 
ɛɥɢɡɤɢɯ ɫ ɤɚɠɞыɦ ɞɧɟɦ ɭɯɭɞɲɚɸɬɫɹ ɢ 
ɜы ɧɟ ɡɧɚɟɬɟ ɤɚɤ ɛыɬɶ. 

* ȿɫɥɢ ɜы чɬɨ-ɬɨ ɯɨɬɢɬɟ, ɧɨ ɧɟ 
ɩɨɥɭчɚɟɬɟ, ɟɫɥɢ ɫɥɨɠɧыɟ чɭɜɫɬɜɚ 
ɩɟɪɟɩɨɥɧɹɸɬ ɜɚɫ ɢ ɦɟɲɚɸɬ ɠɢɬɶ, ɟɫɥɢ 
ɩɨ ɫɬɚɪɨɦɭ ɠɢɬɶ ɧɟ ɯɨɬɢɬɟ, ɚ ɩɨ ɧɨɜɨɦɭ 
ɤɚɤ ɧɟɩɨɧɹɬɧɨ, ɟɫɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɧɟ ɡɧɚɟɬɟ 
чɟɝɨ ɯɨɬɢɬɟ. 

ǝчЧǑǘчǘǚǒǙǚчǚǍǜǌǞǔǞЬǝǫчǖчǛǝǔХǚǗǚǏǟ 

 Зɚчɟɦ ɥɸɞи ɨɛɪɚщɚɸɬɫɹ ɤ ɩɫихɨɥɨɝɭ? 

 

Вɨ-ɩɟɪɜɵх, ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ Вɚɲɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɨ ɫɟɛɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɩɨɞ ɞɪɭɝɢɦ 

ɭɝɥɨɦ ɡɪɟɧɢɹ. ɉɫɢɯɨɥɨɝ – ɷɬɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦыɣ ɷɤɫɩɟɪɬ, ɨɧ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɧɢ ɥɶɫɬɢɬɶ, ɧɢ 

ɪɭɝɚɬɶ ɡɚ «ɩɥɨɯɢɟ» ɤɚчɟɫɬɜɚ, ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ, 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ Вы ɠɢɜɟɬɟ, ɚ ɛɭɞɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɩɪɚɜɞɭ, 

ɩɨɤɚɡыɜɚɬɶ, ɤɚɤɨɣ Вы ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ чɟɥɨɜɟɤ. 

Вɨ-ɜɬɨɪɵх, ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɩɨɦɨɠɟɬ Вɚɦ ɩɪɢɧɹɬɶ ɫɚɦɨɝɨ 

ɫɟɛɹ: ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɬɚɥɚɧɬы ɢ ɩɨɥɸɛɢɬɶ ɫɜɨɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ. 

В-ɬɪɟɬɶих, ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɭ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦы. ɋ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ Вы ɫɩɪɚɜɢɬɟɫɶ 

ɫɨ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɛыɫɬɪɟɟ, чɟɦ ɜ ɨɞɢɧɨчɤɭ, 

ɧɚɣɞɟɬɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

В-чɟɬɜɟɪɬɵх, ɩɫɢɯɨɥɨɝ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɨɜыɣ ɨɩыɬ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 

ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С чɟɦ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɩɫихɨɥɨɝ: 
 

 1.     ɉɪɨɛɥɟɦы ɜ 
ɦɟɠɥɢчɧɨɫɬɧыɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ; 
 2.     ɇɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ 
ɨɛɳɟɧɢɢ, чɭɜɫɬɜɨ ɜɢɧы, 
ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, 
ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ, 
ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɣ;  
3.     Ⱦɟɬɫɤɨ-ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦы; 
4.     ɋɟɦɟɣɧыɟ ɩɪɨɛɥɟɦы;  
5.     Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, 
ɩɪɨɮɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ;  
6.     Ɋɚɛɨɬɚ ɫ чɟɥɨɜɟɤɨɦ 
ɩɟɪɟɠɢɜɲɢɦ ɭɬɪɚɬɭ (ɪɚɡɜɨɞ, 
ɫɦɟɪɬɶ ɛɥɢɡɤɨɝɨ, ɩɨɬɟɪɹ ɪɚɛɨɬы).  
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